Fysioterapia- ja hierontapalvelut SAGA

TAMMILINNA

Onko sinulla niska- tai hartiakipuja tai sattuuko polveesi? Fysioterapeutti voi
kliinisen tutkimuksen kautta antaa juuri sinun tarvitsemaasi hoitoa.

Fysioterapiapalveluja voidaan toteuttaa henkilokohtaisen suunnitelman mukaisesti, joko

omassa kodissasi, talon kuntosalilla ja terapia-altaassa tai fysioterapeuttien vastaanottotiloissa. Fysiotera-
peuttinen harjoittelu voi sisiltdd mm. tasapaino-, lihasvoima- ja liikkkuvuusharjoittelua, hierontaa, liike-
hoitoja seka venyttelyi.

Fysioterapian tavoitteena ikdintyneen ihmisen kohdalla on toimintakyvyn yllipito ja kohentaminen, mm.
litkkkuminen, apuvilineiden kiytto, kiputilojen lievittiminen. Fysioterapiaan ei tarvitse ladkirin lihetettd,
mutta lddkirin lihetteelld (SV3FM) saat fysioterapiasta kelakorvauksen.

Fysioterapeutti Piia Kannusmiki on suorittanut opintonsa Lahden ammattikorkeakoulussa. Piialta luon-
nistuvat yksilollinen terapeuttinen harjoittelu, manuaalinen terapia, kuten hieronta, sekd ohjatut litkunta-
ryhmit. Asiakkaan yksilollinen ja kokonaisvaltainen kohtaaminen on Piialle tirkedd. Han nauttii yhdessd
tekemisestd ja haluaa innostaa asiakkaitaan [6ytimain litkunnan ilon. Suomen kielen lisiksi Piia palvelee
asiakkaitaan myos ruotsiksi ja englanniksi.

Fysioterapia- ja hierontahinnasto 2019 Hinta
Fysioterapia / hieronta 30 min 30 €
Fysioterapia / hieronta 45 min 45 €
Fysioterapia / hieronta 60 min 60 €
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